Como Usar una

DIA DE LA SALUD

Toalla Sanitaria
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Elija una toalla del ancho apropiado,
absorbencia (grosor), forma vy estilo.

Remueve la envoltura o caja de la toalla
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. L Pega la parte adhesiva a tu ropa interior.
Colocala en posicion.

Use la ropa interior como de costumbre,
Cambia cuando sea conveniente o cuando
sientas que la toalla esta completamente
empapada y necesita ser cambiada.

Mantente higienica.
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Siempre carga toallas extra. Opta por ropa mas oscura y comoda.

HGI8 ARGENTINA

Adapt wikihow.com/use-a-sanitary-napkin-(pad)



